gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . . 10 porcji

. Skiadniki: mieso wieprzowe - 800 g s6l - do smaku
watrébka drobiowa - 300 g pieprz swiezo mielony - do smaku
jajka - 2 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
seler - 1/4 szt. butka - 1 szt.
marchewki - 2 szt. mleko do namoczenia butki - 300
cebula - 1 szt. mi
olej do smazenia - 3 tyzka tiuszcz do wysmarowania foremek

- 3tyzka

butka tarta do foremek - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wieprzowe doktadnie wyptukaé, wtozy¢ do garnka i zala¢ woda.
Wstawi¢ na ogien i doprowadzi¢ do zagotowania.

Zdja¢ wytworzone szumowiny, doda¢ obrane marchewki i kawatek selera.
Gotowac do miekkosci. Po ugotowaniu wystudzié.

KROK 2:

W miedzy czasie:

namoczy¢ butke w mleku;

posiekac cebule;

watrobke drobiowg doktadnie oczyscié, optukaé i osuszyd.

Nastepnie watrobke i cebule podsmazyc¢ na oleju.

Mieso zmieli¢ przez maszynke do migsa razem z marchewka, selerem i podsmazong watrébka. Na
sam koniec zmieli¢ namoczong wczesniej lecz odcisnietg butke.

Do catosci dodac jajka , doprawi¢ do smaku solg , $wiezo mielonym pieprzem oraz szczypta gatki
muszkatotowej, doktadnie wymieszaé (gdyby masa byta zbyt gesta dola¢ bulionu z gotowania
miesa).

Mase przetozyé do wysmarowanych i wysypanych butkg tartg keksowek.

Piec okoto 50 - 60 minut w 190 stopniach.

Po upieczeniu wystudzi¢ a nastepnie wyjaé i podawag.

Z pajdg $wiezego pieczywa, chrzanem lub ¢wiktg smakuje wysmienicie.
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