gotuj w stylu eko.p!

Wieloowocowa satatka z kaszg kuskus

,‘. Renixx

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 25 min . . 1 porcja

kasza kuskus - 0,5 szklanka Sliwki z syropu - - troche

banany - 1-2 szt. sok z cytryny - 2 tyzeczka

kiwi - 1-2 szt. rum opcjonalnie - 2 tyzka

ananas z puszki - krgzki - 2-3 syrop z ananasa - 1/3-1/2 szklanka
plaster cukier waniliowy - 1 tyzeczka
pomarancza - 1 szt. s6l - - szczypta

rodzynki - 3-4 tyzka
zurawina suszona - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Syrop z ananasa zagotowac i zalaé
kasze, pozostawi¢ na 5 minut, dodac¢ szczypte
soli, cukier waniliowy, wymieszac, ostudzic, (gdy
jest za mato syropu uzupetnié woda, tak aby
ptyn znajdowat sie p6t cm nad powierzchnig
kaszy). Banany obraé, pokroi¢ w plasterki,
skropi¢ sokiem z cytryny. Pomarancze i kiwi
obraé i razem z ananasem pokroi¢ na kawatki.
Rodzynki i zurawine skropi¢ rumem lub
zamoczy¢ w cieptej wodzie na kilka minut.
Wszystkie owoce dodac do zimnej kaszy,
wymieszad.
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