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Wieprzowe bitki w sosie koperkowym

& Wafelek2601

~ Polecane na: danie gtowne

~ Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

schab bez kosci - 80 dag smalec - 2 tyzka
iS¢ laurowy - 2 szt. maka - 2 tyzka
ziele angielskie - 3 szt. sOl i pieprz - do smaku

koper suszony - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Schab umy¢ i osuszy¢. Pokroi¢ na
cienkie plastry, bardzo mocno rozbi¢. Na patelni
rozgrza¢ smalec, zrumieni¢ na nim rozbite
kawatki miesa.

KROK 2: Zala¢ litrem wody, dodac liscie laurowe
oraz ziele angielskie. Przyprawi¢ solg

i pieprzem. Dusi¢ pod przykryciem do miekko$ci.
W trakcie duszenia dodaé koperek. Kiedy migso
bedzie miekkie make wymieszac z 1/4 szklanki
zimnej wody. Wla¢ do sosu, wymieszagé.
Zagotowac.

KROK 3: Podawac np. z ziemniakami i ogorkiem
matosolnym.
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