gotuj w stylu eko.p!

Wieprzowina w sosie pieczarkowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . Sredni . 4 porcje

mieso z szynki - 60 dag maka - 1 tyzka

pieczarki - 25 dag olej do smazenia - troche
iS¢ laurowy - 4 szt. s6l - do smaku

ziele angielskie - 4 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢
w plastry. Olej rozgrzaé na patelni, mieso
podpiec.

KROK 2: Podla¢ woda, dusi¢ pod przykryciem.
Doda¢ liscie laurowe i ziela angielskie.

KROK 3: Pieczarki obraé, pokroié. Udusi¢ na
tyzce oleju. Doda¢ do miesa.

KROK 4: Dusi¢ do miekkosci. Na koniec
zages$ci¢ makg wymieszang z zimng woda,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i surowka.
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