gotuj w stylu eko.p!

.- Wieprzowina z kietkami

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: karkdwka wieprzowa BIO - 2 sél morska BIO - 1 troche
plaster pieprz kolorowy - 1 troche
kietki fasoli mung BIO - 3 garsc olej do smazenia i pieczenia BIO -
oliwa BIO - 2 tyzka 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Karkéwke umy¢, osuszyé. Posypac solg i pieprzem, przyprawy wetrzeé¢, odstawic.
Na patelni rozgrzac olej z oliwa, wtozy¢é mieso. Smazy¢ ok 5 minut kazdej strony. Minute przed
koncem smazenia dodac kietki, chwile smazy¢ razem.

Wytozy¢ na talerz, podawac z ryzem, najlepiej petnoziarnistym.

Smacznego.
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