
 

Wieprzowina z kiełkami 

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

karkówka wieprzowa BIO - 2

plaster

 

kiełki fasoli mung BIO - 3 garść

 

oliwa BIO - 2 łyżka

 

 

sól morska BIO - 1 trochę

 

pieprz kolorowy - 1 trochę

 

olej do smażenia i pieczenia BIO -

2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Karkówkę umyć, osuszyć. Posypać solą i pieprzem, przyprawy wetrzeć, odstawić.

Na patelni rozgrzać olej z oliwą, włożyć mięso. Smażyć ok 5 minut każdej strony. Minutę przed

końcem smażenia dodać kiełki, chwilę smażyć razem.

Wyłożyć na talerz, podawać z ryżem, najlepiej pełnoziarnistym.

Smacznego.
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