gotuj w stylu eko.p!

Wieprzowina z pieczarkami w sosie
brokutowym

‘ Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 40 min . tatwy . 6 porcji

mieso wieprzowe (topatka, od czosnek - 4 zabek

szynki czy karkéwka) - 70 dag s6l morska - do smaku

brokut - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku
marchew - 1 szt. masto klarowane (lub olej do
pieczarki - 15 dag smazenia) - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na
mniejsze kawalki ( jak na gulasz), natrze¢
przecisnietym przez praske czosnkiem,
oprészyc¢ solg i pieprzem do smaku. Odstawic
do przeniknigcia aromatow. W tym czasie obrac
marchew, pieczarki, umy¢ i pokroi¢ w plastry,
zagotowac szklanke wody.

Na patelni rozpuéci¢ masto przesmazyé
pieczarki z odrobing soli. Do gotujacej sie wody
dodaé marchew, umyte rézyczki brokuta oraz
pieczarki. Nastepnie na patelni po pieczarkach
na duzym ogniu szybko zrumieni¢ mieso i dodac
do garnka z warzywami. Catos¢ dusi¢ do
miekkosci miesa i rozpadniecia sie brokutéw.
Doprawi¢ solg i pieprzem do smaku. Podawac
z makaronem, kaszg, ryzem czy plackami
ziemniaczanymi wedle uznania.
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