gotuj w stylu eko.p!

Wigilijna tarta matcha na figowo-
orzechowym spodzie

‘ Amylon

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

suszone figi - 250 g budyh macha o smaku
mielone migdaty - 50 g ananasowym - 2 torebka

olej kokosowy - 4 tyzka mleko - 600 ml
macha do posypania - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi miksujemy na delikatng paste.

KROK 2: Dodajemy mielone migdaty i olej kokosowy. Jeszcze raz mieszamy, az sktadniki dobrze sie
potacza.

KROK 3: Masg wypetniamy forme do tarty o Srednicy 26 cm, wczesniej wysmarowang olejem
kokosowym.

KROK 4: W 600 ml mleka gotujemy 2 torebki budyniu matcha.
KROK 5: Gotowy budyn wlewamy na przygotowany spéd. Wstawiamy do lodéwki, by wystygnat.

KROK 6: Gotowa tarte mozna jeszcze dodatkowo obsypaé matcha herbata, a na spéd dodaé
jakiekolwiek inne orzechy (pekanowe, wioskie itp.) dla zmiany smaku.
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