
 

Wigilijna tarta matcha na figowo-

orzechowym spodzie

Amylon  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone figi - 250 g

 

mielone migdały - 50 g

 

olej kokosowy - 4 łyżka

 

 

budyń macha o smaku

ananasowym - 2 torebka

 

mleko - 600 ml

 

macha do posypania - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Figi miksujemy na delikatną pastę.

 KROK 2: Dodajemy mielone migdały i olej kokosowy. Jeszcze raz mieszamy, aż składniki dobrze się

połączą.

 KROK 3: Masą wypełniamy formę do tarty o średnicy 26 cm, wcześniej wysmarowaną olejem

kokosowym.

 KROK 4: W 600 ml mleka gotujemy 2 torebki budyniu matcha.

 KROK 5: Gotowy budyń wlewamy na przygotowany spód. Wstawiamy do lodówki, by wystygnął.

 KROK 6: Gotową tartę można jeszcze dodatkowo obsypać matcha herbatą, a na spód dodać

jakiekolwiek inne orzechy (pekanowe, włoskie itp.) dla zmiany smaku.
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