gotuj w stylu eko.p!

Winegret

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 1 porcja

WINEGRET PODSTAWOWY - - WINEGRET CZOSNKOWY, dodaj-
oliwa lub olej virgin - 3 tyzka )

sok z cytryny lub ocet winny, czosnek - 1 zabek

balsamiczny, jabtkowy - 1 tyZzka WINEGRET MUSZTARDOWY,

sél - - szczypta dodaj- -

pieprz - - szczypta musztarda - 1 - 2 tyzeczka
WINEGRET SLODKO - KWASNY, WINEGRET PIKANTNY, dodaj- -
dodaj- - chili - - szczypta

miéd lub syrop klonowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Szukajmy swojego ulubionego sosu winegret. Kombinagii jest
naprawde duzo. Sok z cytryny mozna réwniez zastgpi¢ oxymelem lub

innym octem owocowym. Proporcje tez mozemy znalez¢ swoje. Do
sosu mozna dodagé ziota lub pokrojong drobno cebulke. Zielenina bez
sosu jest bez sensu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do stoiczka wktadamy wybrane sktadniki, zakrecamy stoiczek i potrzasamy do potaczenia
sie sktadnikéw. Polewamy przygotowane satatki, surowki.

Smacznego!
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