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wino
daktylowe

Wino daktylowe na odbudowe krwi
(nalewka z daktyli)

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): chinska, arabska

[l o min . . 1 porcja

daktyle bio planet - 750 g wino czerwone wytrawne (najlepiej
niesiarkowane) - 1,5 litr

Wino daktylowe polecane jest m.in. w medycynie chinskiej jako
specyfik korzystnie wptywajacy na jakosé krwi, na serce i krgzenie,

a takze na funkcje $ledziony.

Medycyna chifska postrzega $ledzione jako wazny narzad
wptywajacy nie tylko na proces odbudowy krwi, ale takze na poziom
energii zyciowej. Spozywanie jednego kieliszka dziennie takiej nalewki
wptywa korzystnie na nasze samopoczucie nie tylko dlatego, ze jest
ona smaczna, ale takze dlatego, ze wzmacniajac swojg sledzione
podniesiemy ilos¢ energii witalnej w naszym organizmie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzego stoja wktadamy dobrej
jakoséci daktyle np. bio planet i zalewamy
czerwonym winem wytrawnym (najlepiej

niesiarkowanym).

KROK 2: St6j zakrecamy i odstawiamy na co
najmniej 2 tygodnie, najlepiej na miesiac.

KROK 3: Po miesigcu daktyle odcedzamy,
a wino przelewamy do butelek.

KROK 4: Wino daktylowe (nalewka daktylowa)
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jest bardzo smaczne, ale zgodnie z ujeciem
medycyny chinskiej jest jednoczes$nie bardzo
zdrowe i korzystne dla naszego organizmu,
oczywiscie spozywane w matych ilosciach.
Zaleca sie pi¢ jeden maty kieliszek (50 ml) wina
daktylowego codziennie wieczorem najlepiej

w godzinach 20-21.
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