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L Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy

zgbki czosnku - 10 dag
gozdziki - 5 szt.
kolendra - ziarna - 30 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane zabki czosnku wycisna¢ lub
rozetrze¢ na drewnianej desce. przyprawy
zmieli¢ (uttuc), wymieszaé z miodem i roztartym
czosnkiem. Ocet winny przegotowac i gdy
bedzie letni zala¢ nim czosnek z przyprawami.
Idealnie bytoby robi¢ to w kamiennym naczyniu,
jak moja babcia.

Ja robitam to w garnku. Wiec garnek szczelnie
zamkng¢ i pozostawi¢ w ciemnym miejscu na 10
dni. Ja wyniostam do piwnicy.

KROK 2: Po tym czasie przecedzi¢. Najlepiej
zrobic¢ to przez bandaz elastyczny, kazdy go ma
w domu, potem wystarczy uprac i jest gotowy do
ponownego uzycia ...... w kuchni, nie na rane :)

KROK 3: Nastepnie przela¢ do ciemnych
buteleczek . Po przecedzeniu cze$¢ osadza sie
na dnie, to naturalny nalot jak w soku
pomaranczowym, wystarczy wstrzasnaé. Ale
jesli nalotu bedzie zbyt duzo mozna jeszcze raz
zlaé.

Kuracje zaczynamy od 1-2 kropli dziennie

i systematycznie zwiekszamy dawki do 1 czy

2 tyzeczek dzinnie.

% Wino - nalewka czosnkowa
¥

. 20 porcji

miod - 3 tyzka
gatka muszkatotowa - szczypta
ocet winny - 1/2 litr
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