gotuj w stylu eko.p!

| Wiosennha mini beza

& Nikita
.~ Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 4 porcje
. Skiadniki: Biatka - 2 szt. Krem: serek mascarpone - 250 g

Cukier puder - 80 g Cukier waniliowy z prawdziwg
Maka ziemniaczana - 1/2 tyzeczka wanilig - 1/2 szt.
Ocet jabtkowy - 1/2 tyzeczka Cukier puder - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ja uzytam mrozonych malin (dotgczonych z soku), wisienek z nalewki,
kwiatéw forsyciji, biatych i fioletowych fiotkdw, listkbw melisy i migty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywno powoli dodajac cukier puder, na koniec doda¢ make ziemniaczang
i ocet jabtkowy.

Piane wytozyé na papier do pieczenia na ksztatt kota, ( narysowaé okrag wokét talerz o Srednicy
okoto 20 cm).

Wysuszy¢ beze w piekarniku nagrzanym do temperatury 120 stopni okoto dwoch godzin.

Ostudzic.

KROK 2: Mascarpone ubi¢ z cukrem pudrem
i cukrem waniliowym. Wytozy¢ na bezie. Na
masie utozy¢ owoce, ziofa i kwiaty jadalne.
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