gotuj w stylu eko.p!

. . Wiosenna satatka

& Bozena1960

Polecane na: salatki

oB .30min .

liscie sataty ozdobnej karbowanej -
- kilka

pomidorki koktajlowe - - kilka
oliwki czane - - kilka

ogoérek zielony - 1/2 szt.

mix mtodych listkéw - - gar$¢
papryka czerwona - 1/2 szt.

. 4 porcje

koper Swiezy gatazki - - kilka

rozpuszczona czekolada do
zrobienia kropek - - kilka kropel

plasterki rzodkiewki - - kilka

sos koperkowo - ziotowy do satatek
- 1 opakowanie

twardg pétttusty - 50 g

. Dodatkowe info: Prosta, szybka i smaczna satatka wiosenna. tadnie sie prezentuje

i tak samo smakuje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku przygotowac¢ sktadniki.
Pomidorki koktajlowe kroimy na potdwki,

z kazdej odcinamy z jednej strony zaokraglenie.
Ogérek zielony, rzodkiewke kroimy w plastry.
Oliwki czarne kroimy na potéwki i jeszcze raz na
pot. Papryke czerwong kroimy w dtuzsze stupki.
Sos koperkowo - ziotowy przygotowujemy
wedtug opisu na opakowaniu. twarég
rozgniatamy widelcem.

KROK 2: Nastepnie na pétmisku uktadamy liscie
safaty. Pomiedzy lisémi uktadamy plasterki
ogorka zielonego i plasterki rzodkiewki.
Rozktadamy po catosci mix mtodych listkow.
Uktadamy potowki pomidorkéw, przy
pomidorkach 1/2 tyzeczki sera biatego a na ser
naktadamy dociskajac do pomidorka potéwke
oliwki czarnej. Pomiedzy pomidorki i satata
wktadamy gatgzki koperku zielonego.

KROK 3: Czekolade rozpusci¢ w kgpieli wodnej,
wzig¢ patyczek do szasztykow maczac

W rozpuszczonej czekoladzie i robi¢ kropki na
pomidorkach, tak by wygladaty jak biedronki.
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