
 

Wiosenna sałatka z jajkiem

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

ogórek zielony - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

rzodkiewki - 1 pęk

 

roladka z sera koziego - 1 szt.

 

 

jajko - 4 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

oliwa - 2 łyżka

 

świeża bazylia - trochę

 

ocet jabłkowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: warzywa pokroić, wymieszać, oliwę połączyć z przyprawami i octem jabłkowym, polać

sałatkę, na wierzch pokruszyć ser, podawać z jajkiem sadzonym i świeżą bazylią
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