gotuj w stylu eko.p!

+ Wiosenna satatka z jarmuzem

.‘. aguchaka
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

listki Swiezego jarmuzu - troche Swiezy szczypiorek - troche
jajko ugotowane na twardo - 1 szt. majonez - troche
Swiezy ogorek - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

awokado - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka kroje w ésemki, reszte sktadnikéw pokroi¢ wedtug uznania. Sktadniki wymieszag,
dodaé majonez, przyprawi¢ wedtug uznania.
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