
 

Wiosenna sałatka z jarmużem

aguchaka  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

listki świeżego jarmużu - trochę

 

jajko ugotowane na twardo - 1 szt.

 

świeży ogórek - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

świeży szczypiorek - trochę

 

majonez - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka kroję w ósemki, resztę składników pokroić według uznania. Składniki wymieszać,

dodać majonez, przyprawić według uznania.
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