
 

Wiosenna sałatka z kaparami

_Olla_  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata rzymska - kilka listków

 

żółte pomidorki - garść

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

kapary marynowane w oliwie - 1

słoik

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

mini papryczki peperoni - 4-6 szt.

 

liście świeżej mięty - kilka listków

 

kwiaty nasturcji - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: sałatę pokroić i włożyć do miseczki, dodac pokrojoną w paseczki paprykę, połówki

pomidorków, pepperoni i kawałki kaparów, całośc skropić oliwą z kaparów, doprawić solą i pieprzem

i posypać prżonymi pestkami dyni, na końcu dodajemy listki mięty i kwiaty nasturcji
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