gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna satatka z kaparami

1 _Olla_

Polecane na: salatki

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

satata rzymska - kilka listkdw sOl, pieprz - do smaku

z6tte pomidorki - garsé mini papryczki peperoni - 4-6 szt.
papryka zielona - 1/2 szt. liscie swiezej miety - kilka listkow
pestki dyni - 1 tyzka kwiaty nasturcji - kilka

kapary marynowane w oliwie - 1

stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1: satate pokroié i wtozy¢ do miseczki, dodac pokrojong w paseczki papryke, potéwki
pomidorkéw, pepperoni i kawatki kaparoéw, cato$c skropic¢ oliwg z kaparéw, doprawi¢ solg i pieprzem
i posypac przonymi pestkami dyni, na kohcu dodajemy listki miety i kwiaty nasturciji
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