
 

Wiosenna sałatka z komosą ryżową

opuncja123  

Polecane na: lunchbox, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowana biała komosa ryżowa -

4 łyżka

 

rzodkiewki - 3-4 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

świeża bazylia - kilka listków

 

 

olej lniany - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewkę i pomidora kroimy w kawałki, bazylię siekamy. Wszystkie składniki sałatki

łączymy razem z komosą w pojemniku, polewamy olejem lnianym, skrapiamy sokiem z cytryny,

doprawiamy solą i pieprzem, całość mieszamy.

Smacznego.
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