gotuj w stylu eko.p!

,‘. opuncjal23
Polecane na: lunchbox, salatki, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ugotowana biata komosa ryzowa - olej Iniany - 1 tyzka
4 Jryzk.a . sok z cytryny - 1 tyzka
rzodkiewki - 3-4 szt. sol, pieprz - do smaku

pomidor - 1 szt.
Swieza bazylia - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiewke i pomidora kroimy w kawatki, bazylie siekamy. Wszystkie sktadniki satatki
taczymy razem z komosg w pojemniku, polewamy olejem Inianym, skrapiamy sokiem z cytryny,
doprawiamy solg i pieprzem, cato$¢ mieszamy.

Smacznego.
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