gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna satatka z makaronem
kukurydzianym, szparagami i botwing

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne, salatki

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

makaron kukurydziano- ryzowy sos tamari - 1 tyzeczka
swiderki - 30 g koperek - 1 tyzeczka
szparagi - kilka kilka pomidorki koktajlowe - kilka kilka

botwina- todygi z lis¢mi - kilka kilka
pestki dyni - 1 tyzeczka

Prosto, szybko, lekko i letnio! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac i odcedzic.

KROK 2: Ze szparagbéw odcig¢ 1/3 dolnej czesci
i ugotowac na parze.

KROK 3: Botwing posiekac i réwniez ugotowad.
Wszystkie sktadniki wymieszaé ze sobga-
podawaé na zimno lub ciepto skropione sosem
tamari.
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