
 

Wiosenna sałatka z makaronem

kukurydzianym, szparagami i botwiną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziano- ryżowy

świderki - 30 g

 

szparagi - kilka kilka

 

botwina- łodygi z liśćmi - kilka kilka

 

pestki dyni - 1 łyżeczka

 

 

sos tamari - 1 łyżeczka

 

koperek - 1 łyżeczka

 

pomidorki koktajlowe - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Prosto, szybko, lekko i letnio! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Ze szparagów odciąć 1/3 dolnej części

i ugotować na parze.

 KROK 3: Botwinę posiekać i również ugotować.

Wszystkie składniki wymieszać ze sobą-

podawać na zimno lub ciepło skropione sosem

tamari.
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