
 

Wiosenna sałatka

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

ogórek wężowy - 1/2 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

 

pomidory koktajlowe - 200 g

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

sos grecki / przyprawa do sałatek -

1 opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę można podać również z pysznym sosem czosnkowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do większej miski porwać na kawałki sałatę lodową (ja nie kroję tylko rwę),

dodać pokrojone na połówki pomidorki koktajlowe, pokrojoną w piórka cebulę czerwoną, pokrojony

na mniejsze kawałki ogórek zielony (ogórka nie obieram) oraz pokrojoną w plasterki rzodkiewkę.

Sos grecki przygotować według opisu na opakowaniu polać sałatkę i wymieszać.
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