gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna surowka

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

marchewka - 1 szt. jabtko - 1 szt.

musztarda - 1/2 tyzeczka sok z limonki - 2 tyzka
rzodkiewka - 1 pek majonez light - 1 tyzka

seler konserwowy - 1/2 szklanka  s6l ,pieprz, cukier - do smaku
szczypiorek - 1/2 pek

urowka z marchewki i selera z dodatkiem rzodkiewki i szczypiorku jest
bardzo smaczna i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach. Seler marynowany wytozy¢
na sito, osgczyé.

KROK 2: Szczypiorek umyé, osuszy¢ i drobno
posiekaé. Umytag rzodkiewke pokroi¢ w cienkie
plasterki. Jabtko obra¢, drobno posiekac, skropié
sokiem z limonki, wymieszac.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczyé z majonezem i musztarda, doprawi¢ do
smaku solg, cukrem i pieprzem, wymieszac.
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