gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna surowka z lisci podagrycznika i
kwiatow forsycji

; Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

liscie podagrycznika - 1 szklanka  ocet jabtkowy - 1 tyzka
kwiaty forsycji - 1 szklanka oliwa z oliwek - 2 tyzka
pestki stonecznika - 4 tyzka sol i pieprz - - do smaku

Zarbéwno podagrycznik jak i kwiaty forsycji majg duze wtasciwosci
zdrowotne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podagrycznik wyptukac¢, oberwaé
grubsze ogonki, osuszy¢ i pokroi¢. Kwiaty
forsycji mozna wyptukag, ja nie ptukatam.

KROK 2: Pestki stonecznika podprazy¢ na
suchej patelni i ostudzic.

KROK 3: Wszystkie sktadniki ztgczyé
i wymieszac
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