gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna surowka

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

rzodkiewka - 1 pek szczypiorek - 1 pek
marchewka - 1 szt. majonez light - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. sok z cytryny, sél, pieprz - do
ogorek kiszony - 1 szt. smaku

. Dodatkowe info: Surowka wiosenna to smaczny i zdrowy dodatek do obiadu. Bardzo
tatwa i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyta rzodkiewke i obrane jabtko
zetrze¢ na tarce jarzynowej z duzymi oczkami.
Jabtko skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Kiszonego ogérka pokroi¢ w drobng
kostke. Marchew obraé i zetrze¢ na tarce

o $rednich otworach. Szczypior umyé, osuszy¢
i drobno posiekac.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z majonezem, przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszac.
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