gotuj w stylu eko.p!

Wiosenne curry

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o> [l 60 min [ ] . 6 porcji

ryz brgzowy - 400 g bulion warzywny - 0,5 litr

olej kokosowy - 1 tyzka pomidory krojone ($wieze lub z
cebula - 1 szt. puszki) - 400 g

czosnek - 3 zabek mus kokosowy - 3 tyzka

pasternak - 2 szt. grzyby shiitake - 50 g
ciecierzyca (konserwowa lub
ugotowana) - 300 g

szczypior - 1 pek

szparagi zielone - 1 pek

. Dodatkowe info: Wiosna dookota, wiec trzeba jg rowniez przeniesé na talerz!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotuj i odcedz.

KROK 2: Olej rozgrzej na patelni, podsmaz posiekang cebulke i czosnek, a nastepnie dodaé
pokrojony w potksiezyce pasternak oraz pokrojone na krotsze kawatki szparagi.

KROK 3: Cato$¢ zalej bulionem i du$ do migkkosci, pod koniec duszenia dodaj pomidory i zagotuj.

KROK 4: Nastepnie dodaj mus kokosowy,
wymieszaj i rozpusgé.

KROK 5: Na sam koniec dodaj wczeséniej
namoczone i ugotowane grzyby oraz
ciecierzyce.

KROK 6: Gotowe danie podaj z wczesniej
ugotowanym ryzem, posyp posiekanym
szczypiorkiem.
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