gotuj w stylu eko.p!

Wiosenne placki z topinamburem na dziko

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o5 . 30 min . . 5 porcji

topinambur - 500 g mniszek lekarski - - kilka listkéw

ziemniaki - 250 g bluszczyk kurdybanek - - kilka

cebula - 1 szt. listkow

jaja - 3 szt. c_:zos,nek niedzwiedzi - - kilka
listkdw

maka z konopi - 3 tyzka

, L lubczyk - - kilka listkéw
maka jaglana petnoziarnista - 3

tyzka sol i pieprz - - do smaku
maka ziemniaczana - 4-5 tyzka nasiona konopi tuskane - 4 tyzka
podagrycznik - - kilka listkéw olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Topinambur, ziemniaki i cebule obraé
i optukac. Zielenine optukaé i osuszyc.

KROK 2: Warzywa pokroi¢ na mniejsze kawatki
i rozdrobni¢ w malakserze lub zetrzeé na
drobnej tarce. Do rozdrobnionych warzyw dodac¢
jaja, maki. Wymieszaé, dodaé¢ rozdrobniong
zielenie (w blenderze lub drobniutko posiekana),
doprawic¢ solg i pieprzem, doda¢ nasiona konopi
i wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzanej patelni na odrobinie
oleju ktas¢ tyzka nieduze placki.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na ztoto na
$rednim ogniu.

KROK 5: Smazy¢ do wyczerpania ciasta.
KROK 6: Podawac z gestym jogurtem (lub

Smietang) wymieszanym z rozgniecionym
czosnkiem.
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