gotuj w stylu eko.p!

Wiosenne zielone kopytka

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

i Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min [ ] . 5 porcji

ziemniaki ugotowane (najlepie;j mtoda pokrzywa - 1 garsé
maczyste) - 700-800 g podagrycznik - kilka listkéw

ser bialy potttusty - 250 g mniszek miode listki - kilka listkow
maka bezglutenowa mieszanka bluszczyk kurdybanek - kilka

chlebowa lub uniwersalna (lub listkow
pszenna tortowa) - 150-200 g

maka ziemniaczana - 50-100 g
jaja eko - 2 szt.

sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki i ser uttuc ttuczkiem lub
przepuscic przez praske do ziemniakow.
Pokrzywe, podagrycznik, mniszek i bluszczyk
umy¢, osuszy¢ i rozdrobi¢ blenderem (lub
drobniutko posiekaé). Doda¢ do ziemniakéw

i sera. Dodaé pozostate sktadniki i zagniesé

ciasto.

KROK 2: Zagnies¢ watek i formowaé kopytka
w dowolnym ksztatcie i wielkosci.

KROK 3: Kopytka wrzuca¢ na wrzaca osolong
wode, gotowaé do wyptyniecia.

KROK 4: Podawac polane masetkiem
i posypane posiekanym bluszczykiem

kurdybankiem.

KROK 5: Swietnie smakujg same, z suréwka lub
rowniez jako dodatek do miesa.
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