
 

Wiosenno-letni orzeźwiający i chłodzący

koktajl z rabarbarem

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - 2 laska

 

stewia lub ksylitol - 2 łyżeczka

 

truskawki - kilka szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

woda kokosowa - 200 ml

 

wiórki kokosowe (do dekoracji) -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar kroimy na małe części i zagotowujemy z małą ilością wody. Kiedy będzie miękki,

studzimy go i odkładamy do lodówki na 2-3 godziny. Następnie miksujemy razem z owocami i wodą

kokosową Dekorujmy wiórkami kokosowymi :)

Na zdrowie!
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