gotuj w stylu eko.p!

Wiosenno-letni orzezwiajacy i chtodzacy
koktajl z rabarbarem

\ & Zielone Koktajle

= Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja
rabarbar - 2 laska banan - 1 szt.
stewia lub ksylitol - 2 tyzeczka woda kokosowa - 200 ml
truskawki - kilka szt. wiorki kokosowe (do dekoraciji) -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rabarbar kroimy na mate czesci i zagotowujemy z matg ilo$cig wody. Kiedy bedzie migkki,
studzimy go i odktadamy do lodéwki na 2-3 godziny. Nastepnie miksujemy razem z owocami i wodg
kokosowa Dekorujmy wiérkami kokosowymi :)

Na zdrowie!
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