gotuj w stylu eko.p!

Wisniowe smoothie bowl

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 1 porcja

banan - 1 szt. domowa granola - 3 tyzka
mleko sojowe - 3/4 szklanka masto orzechowe - 1 tyzeczka
wisnie mrozone - 1 gar$¢ pomarancza - 3 plaster
wanilia - 1 szczypta winogron - 1 gars¢

Nie ma to jak dobre smoothie bowl z samego rana!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj z wisniami, mlekiem i wanilig — smoothie przet6z do miski.

KROK 2: Smoothie podaj z granola, plastrami pomaranczy, winogronem i domowg granola.
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