
 

Witaminowa bomba czyli najpyszniejszy

koktajl owocowy z truskawkami

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłko - 1 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

truskawki - 1 garść

 

 

siemię lniane - 1 łyżeczka

 

woda kokosowa - 1 szklanka

 

miód opcjonalnie - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki dokładnie ze sobą miksujemy. Po przelaniu do szklanki, koktajl możemy posypać

np. domową granolą, nasionami słonecznika lub wiórkami kokosowymi.
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