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‘réﬁ - Witaminowa bomba czyli najpyszniejszy
B\ \ koktajl owocowy z truskawkami
£ > ‘ .'h ; Zielone Koktajle
- BN - 3 Polecane na: napoje
1.
5 KOKTAILS -
. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: jabtko - 1 szt. siemie Iniane - 1 tyzeczka
gruszka - 1 szt. woda kokosowa - 1 szklanka
truskawki - 1 garsc miod opcjonalnie - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki doktadnie ze sobg miksujemy. Po przelaniu do szklanki, koktajl mozemy posypac
np. domowg granolg, nasionami stonecznika lub wiérkami kokosowymi.
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