
 

Witaminowa sałatka owocowa

Melanika  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kiwi - 2 szt.

 

banan - 2 szt.

 

pomarańcza - 2 szt.

 

 

granat - 2 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

jogurt malinowy - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce obrać ze skórek, dowolnie

rozdrobnić, wymieszać, podawać z jogurtem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/witaminowa-salatka-owocowa

http://www.tcpdf.org

