
 

Witariański deser - brzoskwinie z kremem

czekoladowym

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Brzoskwinie - 2 szt.

 

Awokado - 1/2 szt.

 

Karob - 2 łyżka

 

 

Syrop daktylowy, klonowy lub inny

słód - 1 łyżeczka

 

Wanilia mielona - 1/4 łyżeczka

 

Maliny - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie pozbawiamy pestek

i wypełniamy kremem z awokado (rozgniecione

widelcem awokado + karob + wanilia + słodzik).

Dekorujemy malinami. Smacznego!
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