
 

Witariańskie pączki z dziurką

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Wiórki kokosowe z kokosa - 3/4

szklanka

 

Migdały - 1/2 szklanka

 

Daktyle Medjool świeże - 1

szklanka

 

Surowe kakao w proszku - 4-5

łyżka

 

Nierafinowany olej kokosowy - 1

łyżka

 

Wanilia mielona - 1 łyżeczka

 

Polewa: - 

 

karob - 2 i 1/2 łyżka

 

 

Surowe kakao w proszku - 1 łyżka

 

Nierafinowany olej kokosowy - 3 i

1/2 łyżka

 

Melasa karobowa - 1 łyżeczka

 

Dodatkowo: - 

 

banan - 1/2 szt.

 

Wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

Jagody goji - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na "ciasto"

dokładnie blendujemy. Następnie formujemy

z powstałej masy oponki. Wkładamy do lodówki

i zabieramy się za przyrządzanie polewy.

 KROK 2: Składniki na polewę mieszamy. Na

naszych pączkach umieszczamy kawałki

banana i wylewamy na nie polewę. Posypujemy

wiórkami i jagodami goji. Umieszczamy

w lodówce na około godzinę lub dłużej.

Smacznego!
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