gotuj w stylu eko.p!

B tatwy . 6 porcji

Wiérki kokosowe z kokosa - 3/4 Surowe kakao w proszku - 1 tyzka

szklanka Nierafinowany olej kokosowy - 3 i
Migdaty - 1/2 szklanka 1/2 tyzka

Daktyle Medjool swieze - 1 Melasa karobowa - 1 tyzeczka
szklanka Dodatkowo: -

Surowe kakao w proszku - 4-5 banan - 1/2 szt.

tyzk

yzKa | Wibrki kokosowe - 1 lyzka
Nierafinowany olej kokosowy - 1 N

tyzka Jagody goji - troche

Wanilia mielona - 1 tyzeczka

Polewa: -

karob - 2 1/2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na "ciasto"
doktadnie blendujemy. Nastepnie formujemy

z powstatej masy oponki. Wktadamy do lodéwki
i zabieramy sie za przyrzadzanie polewy.

KROK 2: Sktadniki na polewe mieszamy. Na
naszych paczkach umieszczamy kawatki
banana i wylewamy na nie polewe. Posypujemy
wiorkami i jagodami goji. Umieszczamy

w lodéwce na okoto godzine lub diuzej.
Smacznego!
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