gotuj w stylu eko.p!

- Witarianskie spaghetti z cukinii

ol o
3 = 'F--r'.;}"“ ,‘, Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

8% Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Duze cukinie - 2 szt. Suszony koperek - 1 tyzeczka
Suszone pomidory EKO - 15 szt.  Suszona natka pietruszki - 1
tyzeczka

Oliwa z oliwek - 4 tyzka
Awokado - 1 szt.
Cebula - 1 szt.
Czosnek - 2 zgbek

Oregano - 1 tyzeczka

Suszona bazylia - 1 tyzeczka

S6l kamienna lub himalajska - 1/2
tyzeczka

Czarny pieprz - 1/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie kroimy na spaghetti przy
pomocy nozyka Julienne. Pomidory, oliwe

i czosnek blendujemy na gtadki sos. Mieszamy
z makaronem. Dodajemy pokrojong

w poétksiezyce cebule i ewentualnie awokado.
Dodajemy przyprawy. Smacznego!
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