gotuj w stylu eko.p!

Wtoska focaccia

‘. Martyna Woj

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o> [ 85 min [ ] . 4 porcje

maka typ 0 - 320 g sl - 1 tyzeczka
ciepta woda - 200 ml cukier - 0.5 tyzeczka
Swieze drozdze - 12 g oliwa z oliwek - 7 tyzka

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wody doda¢ potowe maki, dwie tyzki oliwy, sl i cukier. Rozmieszaé. Drozdze rozpuscié
z 2-3 tyzkach cieptej wody i dodac do ciasta.

KROK 2: Wyrabiamy ciasto przez ok. 10 minut dodajg stopniowo reszte maki. Ciasto powinno mieé
kleista konsystencje.

KROK 3: Wyrobione ciasto przykry¢ Sciereczkg i pozostawi¢ 15 minut.
KROK 4:Na blaszke wla¢ 3-4 tyzki oliwy. PotozyC ciasto i obtoczy¢ przykry¢ i odstawi¢ na 30 minut.

KROK 5: Rozprowadzi¢ ciasto palcami na blaszce. Polaé tyzka oliwy i letniej wody. Palcami zrobi
charakterystyczne zagtebienia. Pozostawi¢ w cieptym miejscu na 30 minut.

KROK 6: Dodajemy dodatki:
U mnie byty to pomidor i cebula.
Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego 240 stopni na okoto 12-15 minut.

KROK 7: Najlepiej spozywac cieptg podang
Z rdznymi sosami.
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