
 

Włoska sałatka z szynką i mozzarellą

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka sałat BIO 150 gram -

1/2 opakowanie

 

mozzarella BIO - 150 g

 

szynka wędzona - 4 plaster

 

oliwki czarne - 1 garść

 

pomidory suszone w oliwie BIO - 5

szt.

 

mała czerwona cebula BIO - 1/2

szt.

 

 

pełnoziarnisty chleb na grzanki - 2

plaster

 

sól morska BIO - 1 szczypta

 

pieprz BIO - 1 szczypta

 

sok z limonki BIO - 1 łyżeczka

 

olej z pestek moreli BIO - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę ułożyć w misce. Mozzarellę, oliwki i szynkę pokroić w plastry, ułożyć na sałacie.

Cebulę pokroić w cienkie piórka, suszone pomidory w paski, posypać sałatkę.

 KROK 2: Z chleba zrobić grzanki, w opiekaczu lub w tosterze. Pokroić w kostkę, dodać do sałatki.

Całość posolić, posypać pieprzem, skropić sokiem z limonki oraz olejem z pestek moreli, wymieszać.

Smacznego.
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