gotuj w stylu eko.p!

~ Wioska zupa brokutowa

‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

oB . 40 min . tatwy . 3 porcje

brokut - 1 szt. mleko - 250 ml

oliwa - 50 ml maka ziemniaczana - 1 tyzka
wywar warzywny - 3 szklanka sol - do smaku

tortellini z nadzieniem serowym - pieprz - do smaku

250 ¢ natka pietruszki - do smaku

serek topiony $mietankowy - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut dzielimy na rézyczki. todyge obieramy i kroimy w kostke. Cato$¢ wrzucamy do
garnka i podsmazamy na 2 tyzkach oliwy. Dodajemy wywar warzywny. Gotujemy 8 min, mieszajac
od czasu do czasu. Potowe rézyczek brokutu delikatnie wyjmujemy drewniang tyzkg z wywaru

i odktadamy.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy pozostata oliwe i przez 2 min smazymy tortellini. Zalewamy je
wrzatkiem i gotujemy przez minute. Odcedzamy wode, a pierozki schtadzamy.

KROK 3: Pozostate brokuty miksujemy na gtadki krem. Mgke mieszamy z mlekiem i zageszczamy
nig zupe. Nastepnie dodajemy serek, mieszamy by sie rozpuscit. Doprawiamy, dodajemy tortellini
i razem podgrzewamy. Dekorujemy pozostatymi r6zyczkami i natka.
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