
 

Woda detox

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: jednogarnkowe, napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mrożone liście selera - 2 garść

 

sok z limonki - 1 szt.

 

 

syrop z mięty (opcjonalnie) - 1

łyżeczka

 

woda (do 1 litra) - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Czy wiecie, że patrzenie na zielony kolor jest zbawienne dla Waszych

oczu, szczególnie jeżeli spędzacie dużo czasu przed komputerem?

Myślę, że zielone składniki tego napoju wpływają pozytywnie nie tylko

na oczy, ale na całokształt. Zapraszam Was na przyjemne, zielone

orzeźwienie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W pojemniku do koktajlu robota umieszczamy sok z limonki i liście selera. Miksujemy,

powoli zwiększając obroty i dodajemy stopniowo syrop (lub miód z liśćmi mięty) oraz wodę. Tak

przygotowany napój przelewamy do dzbanka i chłodzimy w lodówce, świetnie gasi pragnienie

i dostarcza organizmowi witamin.

Wszystkiego zielonego i smacznego. Na zdrowie!
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