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| Woda detox

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, nhapoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 2 porcje

mrozone liscie selera - 2 gar$¢ syrop z miety (opcjonalnie) - 1

sok z limonki - 1 szt. tyzeczka
woda (do 1 litra) - troche

Czy wiecie, ze patrzenie na zielony kolor jest zbawienne dla Waszych
oczu, szczegollnie jezeli spedzacie duzo czasu przed komputerem?
Mysle, ze zielone sktadniki tego napoju wptywajg pozytywnie nie tylko
na oczy, ale na catoksztatt. Zapraszam Was na przyjemne, zielone
orzezwienie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W pojemniku do koktajlu robota umieszczamy sok z limonki i liscie selera. Miksujemy,
powoli zwiekszajac obroty i dodajemy stopniowo syrop (lub miéd z lisémi miety) oraz wode. Tak
przygotowany napéj przelewamy do dzbanka i chtodzimy w lodéwce, $wietnie gasi pragnienie

i dostarcza organizmowi witamin.

Wszystkiego zielonego i smacznego. Na zdrowie!
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