
 

Woda kwiatowo-ziołowa 

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kwiaty bzu czarnego - 2-3 szt.

 

Płatki dzikiej róży suszone - garść

 

Melisa - kilka listków

 

Mięta - kilka listków

 

 

Domowy ocet (ja dałam z melisy,

może być jabłkowy lub sok z

cytryny) - 2-3 łyżeczka

 

Syrop z kwiatów bzu czarnego - do

smaku

 

Woda - 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty bzu czarnego podzielić na małe

części i wrzucić do dzbanka, wrzucić płatki róży,

melisę, miętę, zalać wodą i wlać ocet i syrop

z kwiatów bzu czarnego do smaku, wymieszać,

schłodzić i podawać.

 KROK 2: Pyszna, aromatyczna woda, pięknie

podane.
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