gotuj w stylu eko.p!

& Nikita
™ Polecane na: napoje

“‘!"Wei Kuchnia (region): arabska

. Skiadniki: Kwiaty bzu czarnego - 2-3 szt.

Ptatki dzikiej r6zy suszone - gars¢
Melisa - kilka listkéw
Mieta - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty bzu czarnego podzieli¢ na mate
czesci i wrzuci¢ do dzbanka, wrzucié¢ ptatki rézy,
melise, miete, zala¢ wodg i wlac ocet i syrop

z kwiatow bzu czarnego do smaku, wymieszac,
schtodzi¢ i podawad.

KROK 2: Pyszna, aromatyczna woda, pieknie
podane.

- Woda kwiatowo-ziotowa

. 1 porcja

Domowy ocet (ja datam z melisy,
moze by¢ jabtkowy lub sok z
cytryny) - 2-3 tyzeczka

Syrop z kwiatéw bzu czarnego - do
smaku

Woda - 1 litr
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