
 

Woda smakowa z hibiskusem i owocami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda mineralna np. alkaliczna,

naturalna lub gazowana - 500 ml

 

hibiskus - 2 łyżeczka

 

maliny - 100 g

 

brzoskwinia - 1 szt.

 

 

mięta - - do smaku

 

kwiatki lawendy - - do smaku

 

limonka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Hibiskus zaparzamy w szklance wrzątku. Wystudzony przelewamy do pojemniczka na lód

i zamrażamy. Do dzbanka wlewamy wodę dodajemy maliny i pokrojone w ósemki brzoskwinie.

Dodajemy miętę i plastry limonki oraz kwiatki lawendy. Na koniec dodajemy zamrożone kostki lodu

z hibiskusem.
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