
 

Woda z octem jabłkowym na czczo 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda ciepła - 1 szklanka

 

 

ocet jabłkowy niefiltrowany - 1

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Możemy zacząć pić wodę ciepłą z octem od jednej łyżeczki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do szklanki z ciepłą wodą wlać ocet,

zamieszać i wypić powoli na czczo.

Smacznego, na zdrowie!
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