gotuj w stylu eko.p!

- Woda z octem jabtkowym na czczo

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

5 min . . 1 porcja

woda ciepta - 1 szklanka ocet jabtkowy niefiltrowany - 1
tyzka

Mozemy zacza¢ pi¢ wode ciepta z octem od jednej tyzeczki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do szklanki z cieptg wodg wla¢ ocet,
zamieszaé i wypi¢ powoli na czczo.

Smacznego, na zdrowie!
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