
 

Wodorostowy makaron z sosem

buraczkowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z wakame - 50 g

 

buraki - 2 szt.

 

orzeszki pinii - 1 łyżeczka

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

 

koperek - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Danie mimo, iż wegańskie jest bardzo sycące :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Buraczki obrać i ugotować.

 KROK 3: Ugotowane buraczki zblendować do

konsystencji sosu z dodatkiem oleju

arganowego i przypraw, sosu sojowego oraz

koperku.

 KROK 4: Ugotowany makaron podawać

z sosem i uprażonymi orzeszkami piniowymi.
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