
 

Wołowe mięso pieczone z warzywami 

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wołowina - 1 kg

 

warzywa mrożone - 30 dag

 

kalafior - 1 szt.

 

marchewki - 1 szt.

 

 

liść laurowy - 3 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

papryka słodka i ostra - 1 łyżka

 

kasza jęczmienna - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso myję i kroję w kostkę. Doprawiam. Do worka przekładam mięso oraz warzywa.

Zamykam worek.

Następnie wkładam do piekarnika. Piekę ok 50 min w 180 dtopniach.

Kaszę jęczmienną gotuję tak jak w instrukcji na opakowaniu.

Upieczone mięso z warzywami podaję z kaszą jęczmienną polaną sosem z mięsa. Pyszne danie.
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