gotuj w stylu eko.p!

Wotowe mieso pieczone z warzywami

.; gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

wotowina - 1 kg liS¢ laurowy - 3 szt.

warzywa mrozone - 30 dag sOl i pieprz - do smaku

kalafior - 1 szt. papryka stodka i ostra - 1 tyzka
marchewki - 1 szt. kasza jeczmienna -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migso myje i kroje w kostke. Doprawiam. Do worka przektadam mieso oraz warzywa.
Zamykam worek.

Nastepnie wktadam do piekarnika. Pieke ok 50 min w 180 dtopniach.
Kasze jeczmienng gotuje tak jak w instrukcji na opakowaniu.

Upieczone migso z warzywami podaje z kaszg jeczmienng polang sosem z migsa. Pyszne danie.
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