gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . tatwy . 3 porcje

jajka Bio - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

mleko - 4 tyzka rukola - 4 gars¢

maka - 1/2 tyzeczka papryczka peperoni - 2 szt.
oregano suszone - 1 tyzeczka kapusta pekinska - 3 kilka listkow
bazylia suszona - 1 tyzeczka kukurydza z puszki - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wlaé¢ do miski wbi¢ jajka dodac po tyzeczce oregano i bazylii oraz szczypte soli

i maki wymieszac cato$¢.Lekko rozgrzac patelnie posmarowac jg mastem i wylac cieniutkg warstwe
ciasta smazy¢ z obu stron jesli patelnia bedzie zbyt rozgrzana jajko za szybko sie zetnie.Na ciasto
wytozy¢ optukang rukole , skrojong papryczke peperoni. Z majonezu kilku tyzek kukurydzy oraz paru
skrojonych listkdw pekinskiej przygotowaé sos (wszystkie sktadniki ze sobg wymieszaé, mozna
dodacé tyzke $mietany) Sos wytozy¢ na rukole i papryczke po 1 tyzce na jeden placek.Kazdy placek
zawing¢ w rulonik. Pyszne i smaczne
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