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“ = Wuzetka W-Z

e ,‘. Tylko z Natury
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Sktadniki na biszkopt (blacha Sktadniki na syrop: -
25x25 cm): - wrzatku - 400ml
duzych jajek - 6 cukru - 0,5 szklanka
szklanki maki pszennej - 1,5 spirytusu (mozna tez uzy¢ wédki,
szklanka rumu lub koniaku) - 5 tyzka
kakao - 5 tyzka soku z cytryny - 2 tyzka
cukru - 1 szklanka Sktadniki na polewe: -
proszku do pieczenia (opcjonalnie) masta - 6 lyzka
- 1 tyzeczka

mleka - 6 tyzka
kakao - 6 tyzka
cukru - 6 tyzka

Sktadniki na krem: -

Smietany 36%, - 1 litr

- zimnej 4 Smietan-fixy (mozna
zamieni¢ na 3 tyzeczki zelatyny) -
cukru pudru - 3/4 szklanka

dzemu z czarnej porzeczki - kilka
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: CIASTO:

Biatka ubi¢ na najwyzszych obrotach. Kiedy
beda dos¢ dobrze ubite, ale jeszcze nie na
sztywno, doda¢ do nich stopniowo cukier.

Do ubitej na sztywno piany dodawac po jednym
z6ttku. Miksowac okoto 6-7 minut. Make
wymieszac z kakao i proszkiem do pieczenia.
Stopniowo przesiewaé suche sktadniki do masy,
mieszac catos¢ delikatnie tyzkg. Przela¢ ciasto
do formy wytozonej na spodzie papierem do
pieczenia. Ja nie smaruje blachy ttuszczem ani
nie posypuije butkg. Piec w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni przez okoto 40-45
minut. Upieczone ciasto odstawic do
catkowitego ostudzenia.

KROK 2: SYROP:
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Zala¢ wrzatkiem cukier. Zamieszaé, aby cukier szybciej sie rozpuscit. Odstawi¢ do ostudzenia.
Dodac do syropu alkohol i sok z cytryny.
Gdy ciasto jest dla dzieci zrezygnowaé nalezy z alkoholu.

KROK 3: BITA SMIETANA:

Ubi¢ zimng Smietane na wysokich obrotach.
Kiedy bedzie dos¢ gesta (ale jeszcze nie
sztywna) stopniowo dodawaé do niej cukier
puder. Nastepnie dodaé do $mietany Smietan-fix
lub Zzelatyne rozpuszczong i ubija¢, az masa
bedzie gesta.

KROK 4: POLEWA:

Wszystkie sktadniki polewy przetozyé do rondla
i podgrzewac tylko do rozpuszczenia sie masta
i cukru.

KROK 5: WYKONANIE CIASTA:

Przecig¢ ciasto na pét. Spdd ciasta wtozy¢ do formy i nasgczy¢ syropem. Rozsmarowac cienkg
warstwe dzemu na nasgczonym biszkopcie. Nastepnie wytozy¢ bitg Smietane i wyréwnac wierzch.
Mozna zachowaé czesé masy do dekoracji ciasta. Na masie potozy¢ drugi blat ciasta i nasgczy¢ go
resztg syropu. Wyla¢ na wierzch cieptg polewe, a nastepnie wstawi¢ blache do lodéwki. Kiedy
polewa zastygnie ciasto mozna udekorowac bitg $mietang i wisienka.
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