
 

Wymiksuj się z zimy przepysznym

koktajlem z sokiem z owoców żurawiny

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomelo - 1/4 szt.

 

winogrona - 10 kawałek

 

roszponka - 1 garść

 

 

sok z Żurawiny - 100 ml

 

miód - 1 łyżka

 

woda - 100 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Pełnowartościowy koktajl może stanowić posiłek, polecany jest

szczególnie w okresie jesienno-zimowym i okresie przesilenia

wiosennego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować do uzyskania jednolitej konsystencji, w razie potrzeby uzupełnić wodą.
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