gotuj w stylu eko.p!

Wymiksuj sig z zimy przepysznym
koktajlem z sokiem z owocow zurawiny

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

pomelo - 1/4 szt. sok z Zurawiny - 100 ml
winogrona - 10 kawatek midd - 1 tyzka
roszponka - 1 garsé woda - 100 ml

Petnowartosciowy koktajl moze stanowi¢ positek, polecany jest
szczegOlnie w okresie jesienno-zimowym i okresie przesilenia
wiosennego.

. Sposob przygotowania:

Zmiksowaé do uzyskania jednolitej konsystencji, w razie potrzeby uzupetni¢ woda.
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