gotuj w stylu eko.p!

Wymiksuj sie z zimy z zielonym koktajlem

.‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

banan - 1 szt. sok z aloesu z migzszem - 25 ml
ogérek - 1 kawatek spirulina - 1 tyzeczka
sok z malin - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowa¢ do uzyskania jednolitej konsystencji, w razie potrzeby uzupetni¢ woda.

Petnowarto$ciowy zielony koktajl moze stanowic positek, polecany jest szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym i okresie przesilenia wiosennego.
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