gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skladniki: watrébki z kurczaka - 1/2 kg

por - 1 szt.

olej - 3 tyzka

maka pszenna - 2 tyzka
Smietana - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w krazki i zeszkli¢ na
1 tyzce oleju

KROK 2: Watrébki umy¢, oczyscic z bton,
osuszy¢.

KROK 3: Na pozostatym oleju na drugiej patelni
usmazy¢ watrébki. (Watrébki dusi¢ pod
przykryciem do momentu, gdy po przekrojeniu
Srodek nie jest krwisty)

Usmazong watrébke potaczy¢ z porem, dodac
majeranek, mgke wymieszang ze Smietana,
papryka i odrobing wody, zagotowaé. Przyprawi¢
do smaku solg, pieprzem i przyprawa maggi.
Podawaé z ziemniakami, pieczywem lub ryzem.

. 4 porcje

papryka mielona stodka - 1/2
tyzeczka

majeranek - 1 tyzeczka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

przyprawa do zup - do smaku
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wysmienita-watrobka-z-drobiu-w-sosie
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