
 

Wyśmienita wątróbka z drobiu w sosie

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbki z kurczaka - 1/2 kg

 

por - 1 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

papryka mielona słodka - 1/2

łyżeczka

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa do zup - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Por pokroić w krążki i zeszklić na

1 łyżce oleju

 KROK 2: Wątróbki umyć, oczyścić z błon,

osuszyć.

 KROK 3: Na pozostałym oleju na drugiej patelni

usmażyć wątróbki. (Wątróbki dusić pod

przykryciem do momentu, gdy po przekrojeniu

środek nie jest krwisty)

Usmażoną wątróbkę połączyć z porem, dodać

majeranek, mąkę wymieszaną ze śmietaną,

papryką i odrobiną wody, zagotować. Przyprawić

do smaku solą, pieprzem i przyprawa maggi.

Podawać z ziemniakami, pieczywem lub ryżem.
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