gotuj w stylu eko.p!

Wysokobtonnikowe gofry z magki owsianej

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje

maka owsiana wysokobtonnikowa jajko - 1 szt.
Bio Planet - 1/2 szklanka woda - 1 szklanka

maka gryczana petnoziarnista Bio g himalajska - 1 szczypta

Planet - 1/2 szklanka . .
) ) ) cukier kokosowy - 2 tyzeczka
maka orkiszowa jasna Bio Planet -

1/2 szklanka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowa¢ sktadniki.

KROK 2: Wszystkie maki i pozostate sktadniki
zmieszaé na geste ciasto. Jesli bedzie za geste
dola¢ odrobine wody. Wypiec gofry. Podawac

Zz owocami i ulubionym miodem.
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