gotuj w stylu eko.p!

Wytrawne kulki z matchg - RAW VEGAN

.‘. Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . . 3 porcje

pulpa po wyciskaniu soku herbata zielona matcha - 2 tyzka

marchewkowego lub tarta apryka stodka - 1 tyzeczk
marchewka - 2 szklanka papry | yzeczka
majeranek - 1 tyzeczka

pestki dyni - 1/3 szklanka s0l. pieprz - szczypta
pestki stonecznika - 1/2 szklanka

zgbki czosnku - 3 szt.

szpinak - 30 g

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Zblenduj wszystkie sktadniki i uformuj z nich kulki.
KROK 2: Susz nad kaloryferem lub

w dehydratorze przez 16 godzin w temperaturze
40 stopni. Smacznego!
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