gotuj w stylu eko.p!

‘ Renixx

Kuchnia (region): polska

. 40 min .
. Skiadniki: maka tortowa - 1,5 szklanka

jajko - 1 szt.
mleko - 150 ml
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢ do miski wymieszac

z proszkiem do pieczenia i solg. W drugiej misce
zmiksowaé mleko z jajkiem i olejem. Nastepnie
zmiksowane mleko potaczyé z maka, dodac
wczesniej pokrojong w kostke papryke.
Wszystko razem niezbyt doktadnie wymieszagé.
Ciasto przetozy¢ do przygotowanych foremek,
wiozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec ok. 20
minut w temp 180 st C.

Wytrawne muffiny z papryka

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

sl - 0,5 tyzeczka
olej - 2 tyzka

papryka czerwona ($wieza,
marynowana lub pieczona) - 1-2
szt.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wytrawne-muffiny-z-papryka


http://www.tcpdf.org

