
 

Wytrawne muffiny z papryką

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 1,5 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 150 ml

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

sól - 0,5 łyżeczka

 

olej - 2 łyżka

 

papryka czerwona (świeża,

marynowana lub pieczona) - 1-2

szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać do miski wymieszać

z proszkiem do pieczenia i solą. W drugiej misce

zmiksować mleko z jajkiem i olejem. Następnie

zmiksowane mleko połączyć z mąką, dodać

wcześniej pokrojoną w kostkę paprykę.

Wszystko razem niezbyt dokładnie wymieszać.

Ciasto przełożyć do przygotowanych foremek,

włożyć do nagrzanego piekarnika. Piec ok. 20

minut w temp 180 st C.
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