gotuj w stylu eko.p!

Wytrawne tartaletki z musem
kalafiorowym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

[l omin . tatwy . 3 porcje

tartaletki: ryz brgzowy - 100 g dodatki: pomidor - kilka plaster
tartaletki: tahini - 1 tyzka dodatki: czarnuszka - 1/2 tyzeczka
tartaletki: maka teff - 4 tyzka dodatki: pieprz biaty - 1 szczypta
dodatki: kalafior - 1 kawatek dodatki: s6l himalajska - 1 szczypta

Propozycja na $niadanie, kolacje, czy przekaske!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowag¢, a nastepnie
zblendowag z tahini i maka teff.

KROK 2: Do foremek wytozy¢ spod i piec okoto
15-20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Kalafiora ugotowa¢, a nastepnie
zblendowac na mus z przyprawami- mus
natozy¢ do wczesniej upieczonych spodéw.

KROK 4: Na kazdej tartaletce utozy¢ plaster
pomidora i posypaé czarnuszka.
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