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. Wytrawne truflowe grzanki camembert na
~ stodko kwasnej satacie z owocami

; Katarzyna Malewska

i Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, Sniadanie

W Kuchnia (region): arabska

5 min . . 2 porcje

kromki chleba - 6 szt. Kiwi - 1 szt.

olej truflowy - - troche sok z limonki - - troche

ziota prowansalskie - - do smaku  winogrona - kilka szt.

ser camembert - 1/2 opakowanie  pomidorki koktajlowe - kilka szt.

mtode listki miety - 6 szt. awokado - 1/2 szt.
satata - - troche granat (pestki) - 1 gars¢
satata rzymska - 1 szt. krem z octu z Modeny - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:(grzanki): Z kromek wytnij szklankg
okragte ksztatty. Ser camembert potnij na

6 kawateczkow. Rozgrzej patelnie, wlej na nig
troche oleju truflowego - obsmaz delikatnie
wyciete grzanki, do ztotego koloru i obsyp
ziotami prowansalskimi, od razu potéz kawatek
camemberta i wbij w niego mtode listki miety.
Z pozostatosci kromek po pokrojeniu na mate
kawateczki mozesz przygotowaé w podobny
sposbb grzanki np. do zupy.
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KROK 2: Oddziel liscie od sataty, umyj, odwiru;
i utéz na 2 talerzach. Umyj pomidorki,
winogrona, kiwi. Kiwi obierz, pokrdj na plasterki,
pomidorki przetnij na potéwki. Winogrona,
kawatki kiwi i pomidorki utéz na satacie. Umyte
Awokado przekrdj, tyzeczka wydraz kawateczki
migzszu. Lyzeczka i dotéz do sataty.

KROK 3: Utbz na talerzu po 3 grzanki, polej
sosem balsamicznym, skrop sokiem z limonki
i posyp pestkami granatu.
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